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Der Dienstag letzter Woche begann für die 5. Klassen der Rheingauschule mit einer gesunden und spaßbringenden Aktion: Alle durften in ihren Klassen lustige und gesunde Brotgesichter basteln, die dann anschließend auch genüsslich gefuttert wurden. Unterstützung haben wir dabei von Frau Dr. Reinhild Link von der Organisation "Gesunde kids" bekommen. Nach der Einführung für die Schüler wurden die ganzen gesunden Zutaten in den Klassenraum gebracht und das Geschnippel und Gebaue ging los: Karotten und Gurken wurden zu Augen und Ohren, Paprika war bestens geeignet für die Gestaltung von Mündern und die abgeschnittene und drappierte Kresse gab als Frisur und auch als Bart einen schönen farblichen Kontrast. Ziel war es, den Kindern zu zeigen, dass zum einen ein gesundes Frühstück und auch eine gesunde Ernährung essentiell sind, um gut in den Schulalltag zu starten.

Wir danken dem Präsidenten des Rotary Clubs Wiesbaden-Rheingau, Herrn Wachendorff (Wachendorff Electronic Geisenheim), der die Lebensmittel und das Brot gespendet hat. Dass dabei auch noch so viel Spaß rum kam, motiviert vielleicht den ein oder anderen auch zu Hause für lustige Gesichter am Tisch zu sorgen. Der Tag stand im Kontext der Förderung von gesunder Ernährung bei unseren Schülerinnen und Schülern, und das von Beginn an. Bon Appetit!
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